
Расписание занятий ПМК «Спартак» 

,ого У Т В Е Р Ж Д А Ю 
' - р е к т о р СПБ ГБУ 

>ИМК «Перспектива» 
v^ В.А.Груздев 

густа 2026 г. 

с 01.09.2026 

№ 
п/п 

Наименование 
коллектива 

Сотрудник № 
группы 

Понедельник • Вторник Среда Четверг - Пятница Суббота 

1. Секция «У-шу» Моисеев Д.Б. № 1 

№ 2 

19.00-19.45 
20.00-20.45 

17.00-17.45 
18.00-18.45 

19.00-19.45 
20.00-20.45 

17.00-17.45 
18.00-18.45 

2. Общая физическая 
подготовка 

Никулин П.В. № 1 19.00-19.45 
20.00-20.45 

19.00-19.45 
20.00-20.45 

3. Общая физическая 
подготовка 

Торотадзе М.А. № 1 19.00-19.45 
20.00-20.45 

19.00-19.45 
20.00-20.45 

19.00-19.45 
20.00-20.45 

19.00-19.45 
20.00-20.45 

4. Место свободного общения 15.00-21.00 15.00-21.00 15.00-21.00 15.00-21.00 15.00-21.00 15.00-21.00 

Исполняющий обязанности заведующего ПМК А.С.Родионова 


